
La légende de l’Eau : vérités oubliées et récits Feng Shui
"Il y a des choses qu’on ne découvre qu’en tendant l’oreille à ce qui ne fait pas de bruit."
— Proverbe chinois

En ce temps-là…

C’était dans un village reculé des montagnes continentales, là où les hivers sont si longs que 
les anciens se racontaient des histoires au coin du feu, juste pour réchauffer leurs âmes et 
leur coeurs en se laissant bercer par le crépitement rassurant des flammes du foyer 
bienfaiteur.
En ces temps lointains, courrait alors de chaumière en chaumière l'histoire d'une maison, 
bâtie à flanc de rivière, qui avait vu la prospérité s’épanouir entre ses murs pendant des 
décennies, aussi loin que la mémoire collective pouvait s'en souvenir. Jusqu’au jour où l’on 
décida de détourner le cours de l’eau… pour “moderniser” cet endroit.

Peu de temps après, les murs commencèrent à suinter, les disputes devinrent fréquentes en 
ce lieu où régnait jadis la paix, la sérénité et l'amour...La lumière sembla peu à peu faiblir et 
finit par s’éteindre dans les regards. Et la maison fut vendue. Deux fois, puis trois...
Et l’eau, elle, continuait de couler… mais ailleurs.

L’eau en Feng Shui : ni magie, ni superstition

Dans le Feng Shui traditionnel, l’eau est un vecteur d’énergie, un transporteur de Qi. Ce n’est 
ni une baguette magique, ni un “aimant à billets” placé au hasard sur un meuble IKEA.

“Il suffit d’installer une fontaine et l’abondance arrive !”
C'est faux. et cela peut même s'avérer dangereux.

“Plus il y a d’eau, mieux c’est !”
Non ! Une eau stagnante ou mal positionnée peut au contraire perturber le flux énergétique, 
voire créer de l’instabilité émotionnelle ou financière.

Ces exemples d'idées reçues, largement répandues dans le Feng Shui occidental simplifié, ne 
rendent pas hommage à la subtilité de cet art ancestral. Et elles éloignent et détournent 
surtout de l’essentiel : le lien entre l’eau et la vie.

Ce que l’eau représente vraiment
- L’eau est mouvement. Un miroir de nos émotions et de notre adaptabilité.
- L’eau est mémoire. Elle enregistre les intentions, les tensions, les histoires passées.
- L’eau est révélatrice. Là où elle stagne ou déborde, un déséquilibre cherche à se dire.



Ce qu'il faut retenir sur l'eau en Feng Shui

Ce qui fonctionne
- Une fontaine propre, en mouvement doux, à l’entrée (si favorable selon l’école des étoiles 
volantes ou le Bagua)
- Un aquarium bien entretenu, avec un nombre précis de poissons (8 rouges + 1 noir, par 
exemple, ou dans tous les cas un nombre impair et toujours un poisson noir)
- Une eau symbolique : Un tableau, une image ou un son, placée consciemment

Ce qu’il vaut mieux éviter
- Une fontaine dans une chambre à coucher
- Des fuites, de l'humidité ou de l'eau stagnante (elles reflètent souvent une perte ou un 
blocage)
- Une accumulation sans conscience : trop d’eau = excès émotionnel, manque d’ancrage

Astuce simple : Observez bien l’eau chez vous et posez vous la question.
Où est-elle ? Comment circule-t-elle ? Est-elle propre, fluide, vivante ?
Cela vous en dira plus sur votre rapport à l’émotion, à l’argent, à la fluidité de votre vie… 
que n’importe quel plan élaboré sur la base de conseils trouvés de ci de là...

Histoire transmise en chuchotant…

“je me souviens de ce village tout au sud de la Chine,  4 jours de marche éprouvants étaient 
nécessaires pour y parvenir par des sentiers de plus en plus étroits, certains escarpés et 
accrochés à la falaise. Je me souviens de cette femme qui avait absolument voulu déplacer 
un petit bassin pour faire pousser ses pivoines. Rien d’extraordinaire, pensait-elle, même si 
au fond d'elle, elle entendait bien qu'une petite voix lui disait de ne pas le faire. Mais parfois 
l'on s'entête dans une vision des choses qui nous est apparue au détriment de tout le reste 
et même du bon sens. Et dès lors, ses enfants tombèrent malades l’un après l’autre. Un 
maître Feng Shui fut appelé : le déplacement du bassin avait rompu la ligne d’énergie qui 
protégeait la maison. Sitôt le diagnostic du Grand Maitre posé, on s'empressa de remettre le 
bassin là où il avait toujours été. Immédiatement les maladies cessèrent et la vie repris peu 
à peu ses droits. On dit qu’encore aujourd’hui, les pivoines y poussent toujours...”

Une histoire vécue...Déformée par la transmission orale....une pure légende... Après tout, 
qu'est ce que ça peut bien faire... Ce que cela nous enseigne c'est que Ce que l’eau relie, 
mieux vaut ne pas le séparer à la légère.

Ce que vous pouvez retenir
- L’eau en Feng Shui n’est pas décorative : elle est porteuse de messages.
- Elle peut activer une zone, mais aussi déséquilibrer un espace si elle est mal placée.
- Elle parle de vous : de ce que vous ressentez, de comment vous circulez dans votre vie.



Avant de poser une fontaine “parce que c’est joli”, demandez-vous :
- Que suis-je prêt à laisser circuler ?
- Quel mouvement ai-je besoin de relancer ?
- Et où ai-je, peut-être, laissé l’eau s’endormir… en moi ?

L’eau ne ment jamais

Dans le Feng Shui, on ne “pose pas de l’eau” pour faire Zen.
On l’écoute, on l’honore, on la place avec conscience.

Car l’eau, comme l’âme, se souvient. C'est aujourd'hui scientifiquement prouvé grâce aux 
avancées notamment de la physique quantique, et de nombreux écrits ont été produits sur 
le sujet comme par exemple : La « mémoire de l’eau » hypothèse émise en 1988 par le 
chercheur, médecin et immunologue, Jacques Benveniste, mais si vous cherchez un peu 
vous allez trouver bcp de matière sur le sujet...

Et ce n’est pas un hasard si l’on dit encore aujourd’hui :

“Là où l’eau circule avec justesse, la vie s’épanouit en silence.”

A bientôt pour un prochain article, et n'oubliez pas de me laisser votre sentiment dans les 
commentaires ;)
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