
Objets d’occasion : quels impacts sur l’énergie de 
votre maison

La vie secrète des objets usagés
 

Imaginez…
Un samedi matin, vous flânez sur un vide-grenier. Entre deux piles de vaisselle et un carton de 
vieux livres, votre regard est attiré par un objet. Il n’est pas particulièrement beau, ni rare… mais il 
vous “appelle”.

Bon, vous faites le tour du vide grenier en vous disant on verra tout à l'heure, mais vous le savez 
déjà, vous allez repasser devant et vous allez l'acheter !! et oui, c'est comme ça, nous les humains 
sommes ainsi fait !

Vous le ramenez donc chez vous, l’installez sur une étagère… et, sans que vous puissiez l’expliquer, 
l’ambiance de la pièce change aussitôt. L’air semble plus lourd, ou au contraire étrangement apaisé.
En Feng Shui, rien n’est vraiment “inerte”. Chaque objet porte la trace invisible de son passé, une 
empreinte énergétique laissée par les lieux qu’il a traversés et les mains qui l’ont touché. Parfois, 
cette mémoire influence bien plus qu’on ne le croit…

 

La mémoire énergétique des objets
En Feng Shui, (et pas qu'en Feng Shui d'ailleurs...)  tout est énergie. Les lieux, les personnes… et 
même les objets.
Chaque objet agit comme une éponge subtile : il absorbe l’ambiance, les émotions et les 



événements qu’il traverse. Un meuble qui a vécu dans une maison joyeuse ne vibre pas comme un 
objet resté des années dans un lieu froid ou conflictuel.

Cette intuition millénaire des maîtres Feng Shui résonne aujourd’hui avec certains travaux 
contemporains :

• Les expériences popularisées par Masaru Emoto montrent des cristaux d’eau se structurant 
différemment selon les intentions/émotions auxquelles ils sont exposés (voir aussi Grander 
wasser - L'eau a une mémoire).

• Des physiciens et ingénieurs comme Philippe Guillemant vulgarisent des idées où 
l’information et l’intrication jouent un rôle clé dans la façon dont la matière interagit avec 
son environnement (voir aussi Wikipédia - L'intrication quantique).

Sans transformer l’article en thèse, retenons ceci : la matière peut conserver une mémoire de ce 
qu’elle a traversé. Dans le langage du Feng Shui, on parle d’empreinte vibratoire — la signature 
d’un objet façonnée par sa matière, son usage et son histoire.

La commode qui pleurait...

 

 

Marie, passionnée de brocante, non mais, passionnée c'est même pas le terme, je dirai "dingo" de 
brocante, parce que quelqu'un qui passe le plus clair de son temps à éplucher les annonces de Ventes 
aux enchères, consulte les listes de tous les vides greniers, brocantes,  foires à tout et autres vides 
maisons de la région, qui est connue comme le loup blanc dès qu'elle se pointe quelque part, à mon 
sens, ça n'est plus de la passion, c'est...autre chose...

Bon, enfin bref, Marie trouve donc une petite commode en bois patiné lors d’une vente de 
succession, la ramène chez elle et l'installe ...dans sa chambre !
Dès la première nuit, son sommeil devient agité. Des réveils à 3 h du matin, la sensation d’une 
présence au pied du lit...
En creusant, elle se rend compte, qu'un des tiroirs de cette commode contenait autrefois les lettres 
d’un fils disparu. La douleur de ce manque semblait comme “retenue” dans le meuble.
Après une purification au sel et à la fumigation, l’atmosphère s’allègea… mais,  Marie finalement 
décida de s’en séparer.

https://www.google.com/search?q=masaru+emoto&client=firefox-b-d&sca_esv=7ec6ad9a6a04dfb7&biw=1370&bih=770&sxsrf=AE3TifOv-EXwhzpliE2acot4wdgOEtk2EA%3A1754649505524&ei=odOVaLjhH6fgkdUPkbapgQg&gs_ssp=eJzj4tTP1TcwrswwKDBg9OLJTSxOLCpVSM3NL8kHAGAfCBc&oq=Masaru+Emoto&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDE1hc2FydSBFbW90byoCCAAyCBAuGIAEGLEDMgoQABiABBhDGIoFMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEC4YgAQyFxAuGIAEGLEDGJcFGNwEGN4EGN8E2AEBSOgKUMwDWMwDcAF4AZABAJgBaaABaaoBAzAuMbgBAcgBAPgBAvgBAZgCA6AC_QfCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIugYGCAEQARgUkgcHMS4xLjYtMaAHtw2yBwMwLjG4B3bCBwUyLTEuMsgHGw&sclient=gws-wiz-serp
https://fr.wikipedia.org/wiki/Intrication_quantique
https://www.grander.com/intl-fr/international/eau-grander/recherche-sur-l-eau/recherche-fondamentale/l-element-eau/bon-a-savoir/eau-a-une-memoire
https://www.grander.com/intl-fr/international/eau-grander/recherche-sur-l-eau/recherche-fondamentale/l-element-eau/bon-a-savoir/eau-a-une-memoire


 Le miroir de la joie

 

Un jour Julien, le genre cadre moyen moderne, normalement pas du tout intéressé par les objets 
anciens,  ne put s'empêcher de récupérer un miroir ovale qu'il voyait depuis des années chez sa 
grand-mère. À chaque passage, il ressentait une chaleur intérieure, un élan de confiance.

Il découvrit finalement que ce miroir était un cadeau offert pour ses fiançailles : sa grand-mère s’y 
préparait pour chaque grand moment de sa vie.
Julien l’installa alors chez lui, dans l’entrée, en face de la porte. En Feng Shui, cet emplacement 
reflète et diffuse l’énergie qui entre.
Les semaines suivantes, les visiteurs ressentirent un changement dans la maison, “quelque chose de 
lumineux”.

Julien se dit que c'était sans aucun doute ce miroir qui conservait cette mémoire d’années de joie et 
qui la rediffusait.

A partir de ce jour, il décida que ça serait la place définitive de cet objet qui est devenu depuis, le 
gardien de l’énergie positive de son foyer.

 

Risques et précautions
Introduire un objet d’occasion chez soi, c’est comme inviter un inconnu : la soirée peut être 
chaleureuse… ou pesante.

Signes d’une énergie stagnante ou lourde

• Fatigue inhabituelle ou gêne près de l’objet.

• Le regard “accroche” comme s’il dérangeait l’harmonie.



• Plantes qui dépérissent ou animaux qui évitent la zone.

• Vous contournez la pièce, ou vous y êtes irritable.

Objets à éviter (ou à purifier scrupuleusement)

• Biens liés à des événements douloureux (deuil, conflit, rupture).

• Meubles provenant de lieux chargés (hôpitaux, prisons, champs de bataille).

• Miroirs anciens (véritables “disques durs” énergétiques) sans nettoyage.

• Bijoux ou vêtements portés dans un contexte très conflictuel.

Le meilleur baromètre : votre ressenti

S’il y a lourdeur, tension, ou gêne au premier contact… écoutez-vous.

Je le répète souvent, VOUS êtes la première barrière aux mauvaises énergies !

 

Purifier et recharger un objet d’occasion

1) Le sel purificateur

• Placer l’objet (ou sur un tissu) dans un récipient de gros sel naturel.

• Laisser 24 h, puis jeter le sel (ne pas réutiliser).

Idéal pour bijoux, petits objets, pierres. Évitez sur métaux fragiles/bois anciens.

2) La fumigation

• Sauge blanche, Palo Santo ou encens naturel.

• Passer la fumée autour de l’objet, en visualisant l’ancienne énergie qui se dissipe.

• Intention claire : “Je libère cet objet de toute mémoire passée et l’harmonise à mon foyer.”

 

        Palo Santo

https://universfengshui.com/products/palo-santo?_pos=1&_sid=82b8d7a94&_ss=r&variant=30314936303678
https://universfengshui.com/products/palo-santo?_pos=1&_sid=82b8d7a94&_ss=r&variant=30314936303678


 

 

3) Eau & lumière

• Rinçage à l’eau claire (si compatible), puis au soleil du matin (Yang).

• Pleine lune pour un rechargement plus Yin (apaisant).

4) Son & vibration

• Bols tibétains, cloche, carillon : quelques minutes suffisent à “casser” la stagnation.

5) L’intention (le plus puissant)

• Tenir l’objet, yeux fermés. Visualiser une lumière blanche/dorée qui le traverse.

• Souffler doucement dessus, comme sur une poussière. Ouvrir les yeux : reset.

Astuce placement Feng Shui

• Objets “élan/optimisme” → zones Yang (entrée, salon).

• Objets “doux/apaisants” → zones Yin (chambre, espace méditation).

Conclusion
Les objets d’occasion possèdent une vie secrète. Ils ne sont ni “bons” ni “mauvais” en soi : ils 
portent une histoire.
En écoutant votre ressenti, en observant les signes, et en offrant un rituel de purification simple, 
vous transformez un simple achat en allié énergétique.
Et si, à partir d’aujourd’hui, vous ne rapportiez plus chez vous des objets… mais des histoires qui 
vous élèvent ?

A bientôt pour un prochain article.

N'oubliez pas de laisser votre sentiment ou vos questions dans les commentaires 😉
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